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Zdravi pfi sedavém zaméstnani
e Pracujte zdravéji, Zijte lépe.
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Zona 1: Zabrante bolestem zad a nohou
o Bederni a zddové opérky
e Podsedaky
e Podlozky pod nohy y,
N
Zona 2: Zabraiite bolestem zapésti
e Podlozky pod zapésti
e Podlozky pod my$ a klavesnici
o Drzaky klavesnice a mysi .
N

Zona 3: Zabrante bolestem kréni patere

e Stojany a drzaky na monitory/notebooky/PC
o Drzaky dokumentd
e Privatni filtry na monitor a notebook

J
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Zona 4: Pracujte efektivné
e Pracovni stanice
J
N

Dopliikovy sortiment

o Cistici prostfedky do kancelafe
e (Qrganizéry a chranice kabelaze




/dravi pri sedavém zameéstnani

Metoda 4 Zon™ piinasi efektivni zplsob, jak optimalizovat pracovisté a predejit
zdravotnim problémim spojenym s dlouhodobym sezenim.
Diky spravnému nastaveni ergonomickych prvki v kancelafi podpofite zdravi, zvysite
komfort pfi praci a zlepSite svoji produktivitu.

ZONAT | ZONA2 | ZONA3 | ZONA 4

Zabrarite bolestem Zabraiite bolestem Zabraiite bolestem Pracujte aktivné
zad a nohou zapesti kréni oblasti

Drobné zmény, velky rozdil pro vase zdravi!
40-75 cm
20—50‘)
’ 90-105°
N
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/dravi pri sedavém zameéstnani

[ [ ]
pracovniki

si stézuje na zdravotni problémy vyvolané jejich pracovnim prostfedim.

Pripoustéji, ze jejich prace je kvili tomu mnohem t&zsi.
[ o
[ o

Y

O/ administrativnich pracovnikU
(O pocituje bolesti zad.

@) administrativnich pracovnikd
(o) pocifuje Unavu o¢i.

administrativnich pracovnikU
pocituje bolesti krku.

(0] administrativnich pracovnikUl
2 7 /O pocituje bolesti zapésti.

Zdroj: Studie "Work Colleague of the Future" provedena na objednavku spole¢nosti Fellowes Brands, 2019
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Vyhody aplikace ergonomickych zasad

f N é N
Pro zaméstnance Pro zaméstnavatele
e prevence zdravotnich komplikaci o zvySeni produktivity zaméstnanctl
e komfort a pohodli pfi praci ” ‘ e snizeni absence pracovnik{
e snizeni pocitu Unavy a stresu zplsobené zdravotnimi problémy
e zvySeni produktivity i o splnéni legislativnich pozadavkd

e pozitivni vliv na zaméstnaneckou

spokojenost a loajalitu




/ona 1: Zabrante bolestem zad a nohou

Administrativni pracovnici v Evropé travi az 14 hodin denné sezenim. Nespravne
sezeni bez opory nohou a zad miZe zplsobit Spatny krevni obéh, otoky, bolesti
zad a unavu. Spravna poloha téla je klicem k prevenci téchto problémd.

Doporuceni:

F e Vyberte si nastavitelnou zidli se stabilni zakladnou
a podruckami.

e Sedte tak, aby ruce sviraly pravy nebo mirné tupy thel
i -fia“_ ! a nohy byly ohnuté v thlu 90-105°.
e Chodidla méjte na podlaze, pfipadné pouzijte podnozku.
e Mezi koleny a sedadlem ponechte mezeru.
e QOpirejte se celymi zady, idealné s bederni opérkou.
e Ujistéte se, ze mate pod stolem dostatek mista.
e Stridejte polohy, pravidelné vstavejte a hybejte se.

90-105°

Zadové opeérky

Nazev produktu | Back Angel Comfort Breyta Profesional
Kod zbozi FELFERGBACKSUPANG FELFERGBACKSUPBR FELFERGBACKSUPPROFI
Material Prodysna sitovina 100% recyklovany, Pamétova péna
péna
Vlastnosti 7 vy$kovych pozic Snadné a pevné uchyceni  Antibakterialni Gprava
MICROBAN™




/ona 1: Zabrante bolestem zad a nohou

Bederni opérky

Nazev produktu | Breyta I-spire PlushTouch
Kod zbozi FELFERGBACKSBR @ FELFERGBACKSUPISPN  FELFERGBACKSUPPT
® FELFERGBACKSUPISPG
Material 100% recyklovany, Prody$né sitovina Pamétova péna,
pamétova péna gelové koralky
Vlastnosti Snadna montaz, Sedé a ¢erné provedeni Technologie FoamFusion ™

vSestranné pouziti

-vhodna i do autosedacek

Podsedaky
Nazev produktu | Wedge Breyta Comfort Breyta
Kod zbozi FELFERSEATWBR FELFERSEATBR
Material Pamétova péna Pamétovéa péna
Vlastnosti Vyrez na kostr¢ pomaha snizovat Vyfez na kostr¢ pomaha snizovat

tlak na patef

D) W

tlak na patef




/ona 1: Zabrante bolestem zad a nohou

Nazev produktu | Profesional sitovana Smart Suites Slimline
Kod zbozi FELFERGBACKSUPPROFIN FELFERGBACKSUPSL
Material Prodysna sitovina Pamétova péna
Vlastnosti Upinaci systém Pijemna mékka latka,
Tri-Tensioning Uzky profil produktu

— 3

Podlozky pod nohy

Nazev produktu | Breyta Breyta pénova Energizer
Kod zbozi @ FELFBRN FELFBR FELFENERG
O FELFBRBL
Material Plast Textilie Plast
Vlastnosti 3 vySkové pozice Moznost kolébani 3 vySkové pozice,
moznost kolébani




/ona 1: Zabrante bolestem zad a nohou

Nazev produktu | HANA LT Heavy Duty Professional  Microban
Kod zbozi ® FELFHANLTN FELFHDPROF FELFMICROBAN
O FELFHANLTBL
Material Kov, plast Ocel Plast
Vlastnosti 2 vyskove pozice, Pevna konstrukce, Antibakterialni Gprava
nastaveni Uhlu naklonu protiskluzovy povrch MICROBAN™,
3 vySkové pozice,
nastaveni Uhlu ndklonu
’&E /
x d
»
Nazev produktu | Refresh Rocker Standard
Kéd zbozi FELFREFRESH FELFROCKER FELFSTANDARD
Material Plast Plast Plast
Vlastnosti 2 vySkove pozice, MozZnost kolébéni 2 vySkove pozice,

nastaveni Uhlu naklonu

nastaveni Uhlu naklonu




/0na 2: Zabrante bolestem zapesti

Bez pouziti adekvatni podpory dlani mize ulozeni rukou pod nevhodnym Ghlem,
respektive opirani dlani o stl nebo jeho okraj, vést k nepfijemné bolesti
v oblasti zapésti, prstl a midze pfispivat ke vzniku syndromu karpalniho tunelu.
Témto problémim se Ize vyhnout udrZzovanim ergonomické polohy téla
a pouzivanim podlozek udrzujicich pfi praci dlané ve spravné poloze.

Doporuceni:
r e UdrZujte predlokti rovnobézné s pracovni deskou stolu tak,
N g0-105° i aby s pazemi sviralo uhel 90-105°. Dlané drZte na Urovni
1\.“&“_ ) nebo mirné pod drovni loktd.
e Nastavte si spravné vySku kiesla a stolu.
e Zapésti neopirejte pfimo o okraj nebo roh stolu.
e NesvéSujte ramena nad klavesnici.
- - o Pfipraci by mél byt uhel mezi dlani a zapéstim rovny 0°.
e Pfidlouhodobé praci na notebooku pouzivejte externi
klavesnici s nastavitelnym thlem sklonu.

Podlozky pod zapésti

Nazev produktu | CRYSTAL gelova

Kod zbozi ® FELFERGWPADCRYSTN
® FELFERGWPADCRYSTB
® FELFERGWPADCRYSTP

Material Polypropylen, gel

Vlastnosti Gel se vytvaruje podle ruky a redukuje tlak na zapésti.




/0na 2: Zabrante bolestem zapesti

Podlozky pod mys a zapeésti

Nazev produktu | Basic

Kod zbozi ® FELFERGMPADN
® FELFERGMPADB
® FELFERGMPADAG

Material Polyester

Vlastnosti Spodni strana je pénava s protiskluzovou Upravou.

Nazev produktu | CRYSTAL gelova

Kod zbozi ® FELFERGWMPADCRYSTN
® FELFERGWMPADCRYSTB
® FELFERGWMPADCRYSTP

Material Polypropylen, gel

Vlastnosti Gel se vytvaruje podle ruky a redukuje tlak na zapésti.

ee




/0na 2: Zabrante bolestem zapesti

Nazev produktu | Pénova Health-V pénova Microban Lycra
Kod zbozi ® FEL FERGWMPADFOAMN FELFERGWMPADPFOAMHN

@ FELFERGWMPADFOAMG
Material Textilie, pamétova péna Textilie, pamétova péna
Vlastnosti Tvar podloZky je zavisly na sile tlaku ruky Pamétova péna udrzi télesné

a télesné teploté, zlepSuje krevni obéh

teplo, antibakterialni povrch
MICROBAN™

Nazev produktu | PlushTouch Nastavitelna gelova
Kod zbozi ® FELFERGWMPADPTN FELFERGWMPADN
® FELFERGWMPADPTB
Material Textilie, pamétova péna Textilie, gel
Viastnosti Technologie FoamFusion ™ poskytuje Nastaveni ve 2 pozicich s 10 mm

pohodinou podporu, antibakterialni povrch
MICROBAN™

rozdilem vysky a sklonu podlozky




/0na 2: Zabrante bolestem zapesti

Podlozky pod mys$

Nazev produktu | Microban

Kéd zbozi ® FELFERGMPADMICN
@ FELFERGMPADMICB
@® FELFERGMPADMICAG

Material Polypropylen

Vlastnosti Antimikrobialni vrstva MICROBAN™

Podlozky pod klavesnici

Nazev produktu | PlushTouch Pénova

Kéd zbozi ® FELFERGWPADKEYBPTN ©® FELFERGWPADKEYBFOAMN
® FELFERGWPADKEYBPTB @ FELFERGWPADKEYBFOAMB

Material Polypropylen, pamétova péna Textilie, pamétova péna

Vlastnosti Technologie FoamFusion ™ poskytuje Tvar podlozky je zavisly na sile
pohodinou podporu, antibakterialni tlaku ruky a télesné teploté,

povrch MICROBAN™ ZlepSuje krevni obéh



/0na 2: Zabrante bolestem zapesti

Health-V CRYSTAL Health-V pénova
Nazev produktu Nastavitelna gelova gelova Microban Microban Lycra
Kod zbozi FELFERGWPADKEYBN  FELFERGWPADKEYBHN FELFERGWPADKEYBFOHN
Material Polyester, gel Polypropylen, gel Textilie, pamétova péna
Vlastnosti Nastaveni ve 2 pozicich Antimikrobialni vrstva Antimikrobialni vrstva
s 10 mm rozdilem vysky MICROBAN™ MICROBAN™, odolny potah
Lycra®

= G

Drzaky klavesnice a mysi

Nazev produktu | Fellowes Office Suites

Kod zbozi FELFERGSTANDKEYB FELFERGSTANDKEYBOS
Material Plast Plast

Vlastnosti Nastavitelna vySka - 3 mozné polohy Instalace ve 3 riznych vyskach




/0na 3: Zabrante bolestem Sije

a krcni patere

Pti praci u stolu mize nespravné umisténi monitoru nebo ¢asté nahlizeni

do dokumentd na plose zplsobovat napéti v krku a zadech. Ergonomické

umisténi monitoru pfimo pfed sebou a dokumentl v zorném poli vyrazné
zvySuje pohodli a pfedchazi fyzické zatézi.

Doporuceni:

e Umistéte monitor pfimo pfed sebe, ve vzdalenosti
40-75 cm.

e Horni okraj obrazovky by mél byt v Urovni o¢i
nebo mirné pod ni.

e Monitor by mél byt alespof 1 metr od okna, idealné bokem
k nému, aby se zabranilo odleskdm.

e Sedte rovné - hlava, ramena a boky by mély byt
v jedné linii.

e Nenaklanéjte se k obrazovce ani netocte trupem.

v €O

:':o..oooo..o 40—75 cm

< 20-50° “*.




/0na 3: Zabrante bolestem Sije

a krcni patere

Stojany na monitory

Drzaky na monitory

Stojany pod PC

Zajistuji idealni vysku
obrazovky, podporuji
spravne drzeni téla
a predchazeji bolestem

zad a krku, umoznuji
zvétSeni pracovni plochy.

Umoznuji flexibilni nastaveni
monitoru i vice obrazovek
a zaroven uvolfuji misto
na pracovnim stole.

Zajistuji optimalni umisténi
pocitace, podporuji lepsi
proudéni vzduchu, chlazeni
a prispivaji k lepsi
organizaci pracovniho
prostoru.

Stojany na notebooky

Drzaky na dokumenty

Privatni filtry

Zvedaji notebook do Urovné
oci a ve spojeni s externi

klavesnici zvysuji ergonomii
prace i prehlednost.

Udrzuji tiSténé materialy
prehledné ve zorném poli,
¢imz predchéazeji bolestem
za krkem a pomahaji udrzet
poradek na stole.

nechténymi pohledy z okoli

a zvySuji bezpecnost prace

ve sdilenych nebo verejnych
prostorach.




/0na 3: Zabrante bolestem Sije

a krcni patere

Stojany pod monitor

Clarity nastavitelny Designer Suites HANALT
FELFERGSTANDMONCTA FELFERGSTANDMONDS @ FELFERGSTANDMHANN
OFELFERGSTANDMHANBL

. . PREMIUM
Office Suites STANDARD OVAL PREMIUM PLUS
FELFERGSTANDMONSTOS FELFERGSTANDMONOVAL FELFERGSTANDMONPR
FELFERGSTANDMONPRP

Smart Suites
Smart Suites PLUS

FELFERGSTANDMONSS FELFERGSTANDMONST
FELFERGSTANDMONPLSS

STANDARD



/0na 3: Zabrante bolestem Sije

a krcni patere

Drzaky na monitory

-

Platinum Platinum 2 ramena Platinum 2 ramena
nad sebou vedle sebe
FELFERGARMPLATI FELFERGARMPLAT2V FELFERGARMPLAT2H
Platinum 3 ramena Profesional Profesional 2 ramena
vedle sebe
FELFERGARMPLAT3H FELFERGARMPROFI FELFERGARMPROFIDUAL

Stojany pod pogéitaé

Premium

FELFERGSTANDPC



/0na 3: Zabrante bolestem Sije

a krcni patere

Stojany na notebook

BREYTA Clarity Designer Suites

® FELFERGSTANDBRN FELFERGSTANDNTBCT FELFERGSTANDNTBDS
O FELFERGSTANDBRBL

HANALT Hylyft QUICK LIFT
@ FELFERGSTANDNHANN FELFERGSTANDNTBHY @ FELFERGSTANDNTBOSPN
O FELFERGSTANDNHANBL O FELFERGSTANDNTBOSPBL

Office Suites Professional
FELFERGSTANDNTBOS FELFERGSTANDNTBPRO



/0na 3: Zabrante bolestem Sije

a krcni patere

Drzaky na dokumenty

Booklift Clarity Office Suites s podlozkou S pravitkem
FELFERGDOCUHOLDBOOK FELFERGDOCUHOLDCT FELFERGDOCUHOLDOS FELFERGDOCUHOLDPQINT

Privatni filtry na monitor a notebook
Diskrétni, bezpeéné, pohodiné.

Zajistéte si soukromi pfi praci - at uz v kancelafi, na cestach nebo doma. Privatni filtr
na monitor zabranuje nechténému pohledu z boku a chréni tak citlivd data
pfed zvédavymi pohledy.
¢ Ochrana soukromi - Obsah obrazovky je viditelny pouze z pfimého uhlu. Pro okoli
zlstava displej tmavy.
» PohodIné pouziti - Filtr jednoduse pfipevnite a miZete ho kdykoli sejmout.
o Siroka nabidka velikosti - Nabizime filtry pro riizné thlopfi¢ky a poméry stran,
a to jak pro notebooky, tak pro stolni monitory.
¢ Snizuje odlesky a Unavu oci.
¢ Chrani obrazovku pred poskrabanim.
Vyberte si z nasi nabidky ten pravy filtr pfesné pro vas model zafizeni.

30° 0 30°

| g I |
Cerny displej pfi Cerny displej pfi
pohledu zboku pohledu zboku

Pohled zepredu




Zona 4: Pracujte efektivneé

Dlouhodobé sezeni $kodi zdravi - zvy$uje riziko infarktu, zplsobuje vysoky tlak
i dalSi komplikace. Ergonomicka pracovni stanice Fellowes Sit-Stand Lotus™
umoznuje snadné stfidani poloh a Siroké moznosti nastaveni pro zdravejsi
pracovni prostredi.

%

‘ﬁ Doporuceni:
70 v . L. . v
v . e Béhem prace nezapominejte na spravnou polohu téla.

« Pouzivejte univerzalni feSeni, pracovni stanice, které
umoziuji rychlou zménu vys$koveého nastaveni (pfizplsobeni
individualnim potfebam rlznych zaméstnancda).

¢ Pouzivejte ergonomicka a certifikovana reseni.




Zona 4: Pracujte efektivneé

Pracovni stanice Sit-Stand Lotus
@ FELFSITSTANDBL O FELFSITSTANDN

Diky ergonomickému designu a moznosti plynulého nastaveni pozice zméni Vase
pracovisté na moderni a pohodinéjsi.

Systém TriMotion™ zajistuje stabilitu a Siroky rozsah nastaveni.

Technologie Smooth Lift Technology™ zajistuje plynulou zménu vySky pracovni
desky stolu.

Dvé pracovni plochy nabizeji vétsi uzivatelsky prostor pro veSkeré potfebné
pfislusenstvi.

Systém organizace kabell zajistuje pohodInou praci bez ohledu na vy$kové
nastaveni ploSiny.

Drzaky pro monitory Fellowes Sit-Stand Lotus

Umoznuji vySkové nastaveni v rozsahu az 40 cm nad horni pracovni plochu stanice.
Schopné udrzet monitor/monitory s uhlopfickou az 27" a hmotnosti do 8 kg,
popfipadé 2 x 5,9 kg.

Montazni system VESA 75 x 75 nebo 100 x 100.

Drzak pro jeden monitor Drzak pro dva monitory

FELFSITSTANDARM1 FELFSITSTANDARM2



Air Duster

&
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Stlaceny vzduch

Vzduchovy €isti¢ klavesnic
pocitac a notebook, tiskaren
a dalSich elektronickych zafizeni.
Odstranuje prach a necistoty
z téZko pristupnych mist.

200 ml: FELFERGCLEARAIRINV
350 ml: FELFERGCLEARAIR
400 ml: FELFERGCLEARAIRA

1

Utérky na obrazovky
monitord
VIhéené ubrousky uréené
k cisténi obrazovek,
sklenénych ploch skenert,
filtrG monitorG, notebookd
i smartphon.

FELFERGCLEARWSM

Cablezip

Organizér kabell urceny
k usporadani a ochrané
kabell pocitacu, hi-fi
a podobnych zafizeni.

@ FELFERGCZN

O FELFERGCZBL
O FELFERGCZAG

Sprej na gisténi monitord

Roztok k ¢isténi sklenénych
ploch skenerd, filtrt
monitord, obrazovek atd.
Nezanechava Smouhy
a zadné necistoty,
ma antistatické vlastnosti.

FELFERGCLEARSPR



Vas dodavatel:




