NEJLEPSI
VOLBA PRO
SPRAVNE
SEZENI

ZADOVA OPERKA
COMFY | WIDER



Proc pouzivat opérku Ablue?

Sedte zdravé kdekoliv

Opérka Ablue byla vyvinuta pro
kancelarské pracovniky a studenty, ktefi
travi vétsinu Casu sezenim na zidli.
UdrZuje spravné drzeni téla na zidli, ale
i na gauci, na podlaze a venku.
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Sedite spravné?

Spatné drzeni téla spravné drzeni téla

Lidské télo nebylo vyvinuto k celodennimu sezeni.

Sezeni zatézuje vasi patef mnohem vice nez stani nebo lezeni. Vzhledem k tomu, zZe
pramérna lidska hlava vazi kolem 5 kg a lidé travi v priméru 7 hodin denné sezenim
u svého pracovniho stolu je zatéZz na pater je pomérné velka.



Paterni ploténky

Spatné drieni téla byva hlavni pfi¢inou vyhtezu ploténky.
Pti dlouhodobém sezeni je kladen znacny a trvaly tlak na nasi patef, obratle jsou
stla¢ovany, coz mlze zpUsobit v kone¢ném dusledku jejich vyhrez.

Bederni obratel

Vyhrezla ploténka stlacujici jeden z vasich misnich nervli mize zpUsobit necitlivost
nebo mravenceni rukou ¢i nohou. Ve vaznych pripadech mize ochromit celé télo
nebo spodni ¢ast téla a vazné narusit vase kazdodenni ¢innosti.

V jaké pozici béZné sedite?

skfizené nohy hrbeni se vaha pouze naklonéni dozadu
na jedné strané

Jaké jsou dusledky celodenniho sezeni?

bolesti beder bolesti kréni patere Spatné drzeni téla



Sed'te spravné

Spravné drzeni téla nezatézuje vasi pater. Tlak na vasi pater zmirnite, pokud mate
ramena a kycle v jedné pfimce.
Centrdlni linie ——o

Usi -9

Stredramen —___ /

U

Kylle —————0

[

—

Sedite spravné, pokud vase usi, ramena a panev jsou v jedné linii s pfirozenym
zakfivenim pdtere do pismene S.

Jak funguje pakovy efekt Ablue

Opérka Ablue byla navrzena tak, aby zakfriveny design fungoval jako paka, kterd
pfirozené zveda bederni ¢ast zad a zaroven poskytuje pohodlnou oporu.
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% Optimalni Uhel sezeni je 90 stupnd.



Optimalni dhel pro drzeni téla ve vzpfimené
poloze

Pakovy efekt opérky Ablue pfirozené tlaci na pater pro
vytvoreni spravného drZeni téla. Spravné sezeni snizuje
tlak téla na pater a klouby aZ o 30 %.

Zveda kostrc & podporuje pas

Opérka vasi kostr¢ prirozené zveda,
aby se rozptylil tlak na pater a svaly
specidlni tvar poskytuje pateri
dostatecnou oporu a redukuje
napéti v bederni ¢asti zad.

Vysoce elasticka
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Funkce

Vysoce odolnd, vyrobena z jednoho kusu. Opérka umoZiuje uzivatelim z(istat sedét delsSi dobu
bez pocitu Unavy nebo nepohodli.

Pevny ale pruzny tvar stabilné podepira bederni ¢ast zad diky pakovému efektu.

Podsedak Wider je o 5 cm Sirsi nez model Comfy, coz umozni pohodli i pro vyssi Ci silnéjsi
postavy.
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Pouziti

Uréeno pro kancelarské pracovniky a studenty, ktefi travi vétsinu ¢asu v sedavé poloze. Lidem
se Spatnym drzenim téla, ktefi maji hlavu v pfedklonu a hrbi se s rameny vyto¢enymi dopredu.

10



Dostupné varianty produktu

Wider Comfy

cerna Seda cerna Seda

Technicka specifikace

Ablue Comfy Ablue Wider
Model
Télo opérky: plast
Material Vyplni: Pamétova péna + polyesterova textilie
Rozméry
/ hmotnost
15° 35 B




Vyborna prodysnost
Cirkula¢ni otvory a prodysna
tkanina odvadi télesné teplo
a zabranuji poceni.

N\ Sofistikovany design
L Navrzeny design pro pevnou
oporu téla.

Pevna opora

Tvarovano z velmi pevného plastu,
ktery spravné podepira vas pas diky
pakovému efektu.

PohodIny sedak
Otvor pro snadné Pevny tvar potazeny
prenaseni pamétovou pénou
vytvari pohodiné sezeni.

Zaobleny podsedak
Stimuluje svaly ke
spravnému drzeni téla.
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Pouziti kdekoliv

Kempovani

Kancelar

A\ Nezarucuje bezpeénost jizdy.




Jak opérku spravné pouzivat?
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Krok 1:
opérku polozte na Zidli cca 10 cm
od opéradla.

Krok 2:
pridrzte opérku obéma rukama
a pohodIné se posadte.

Krok 3:

diky pakovému efektu vaha vaseho
téla prirozené tlaci do opérky, ktera
vas nuti ke spravnému drzeni téla.
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