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Zabrante bolestem
zad a nohou

VASE ZDRAVI je NASE STAROST

ERGONOMICKE PRODUKTY FELLOWES

podpéry chodidel
bederni a zadove opérky



Doporuceni pro nastaveni pracovisté

Vyberte si Zidli s nastavitelnou vyskou, hloubkou sedadla a uhlem sklonu

opéradla, se stabilnim pétiramennym podvozkem a podrutkami. 90-105°
Vysku zidle upravte tak, aby VasSe ruce spacivaly na stole v pravém nebo mirné

tupém ahlu, a aby jste méli nohy v kolenou ohnuté v thlu asi 90-105°.

Chodidla méjte plocho poloZené na podlaze. Pokud to neni mozné, a_—

pouzijte podpéru chodidel.
Kolena by se neméla dotykat zezadu sedadla.

Pri praci se snazte udrzet takovou polohu, aby jste se stale opirali -
vénujte pozornost tomu, aby cela zada byla v kontaktu s opéradlem Zidle.

Pouziti profilované zadaove opérky zaru€uje pfirozenou podporu bederni oblasti. 90-105°

Zkontrolujte, zda mate pod stolem dostatek mista.

@ Rady pfi vybéru podpéry chodidel

Ergonomickad podpéra nuti k aktivnimu sezeni a koncetiny nejsou ve strnulé poloze,
tim podporuje zilni navrat krve k srdecnimu svalu a pfedchazi bolestem zad.

ZaCnéte od vyskoveho nastaveni Zamyslete se, jaké vybaveni musi padpéra Moznost vyhfivané ergonomické podpéry
Zidle a stolu. chodidel pro vase pohodli poskytovat: fesi problém ,studenych chodidel".
Nasledné zkontrolujte, kolik je pod stolem  nastaveni vysky, nastavitelny uhel naklonéni,  Lze nastavit teplotu, nebo zvalit jen
volného mista. Pokud stll pouzivé vice jaky material a povrch. chlazeni vétrakem.

osob, zvolte podpéru s moznosti rychlé
zmeény vyskového nastaveni.

Pokud mate prablémy s krevnim obéhem
(kfecove Zily, oteklé nohy) - zvolte podpéru s

masaznimi hrbolky s moznosti houpani.

Podpéra chodidel Fellowes STANDARD

snadné nastaveni uhlu chodidel

2nastavitelné polohy podpéry 115 a 155 mm

neklouze po podlaze

vystupky na povrchu mohou masirovat bosé chodidlo -
pouziti zlepSuje krevni obéh a predchéazi bolestem zad
¢erna barva, rozméry: 450x85x330 mm

Podpéra chodidel Fellowes ROCKER

podpéra s vystupky, které masiruji chodidlo
plynule nastavitelny uhel

umoznuje kolébavy pohyb

lehkéa pro pfenos

¢erna barva, rozméry: 480x65 az 115x305 mm
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Podpéra chodidel Fellowes REFRESH

ventilacni otvory v povrchu usnadnuji cirkulaci vzduchu kolem chodidel
masazni povrch pomaha pfi udrzeni spravné polohy chodidel

2 nastavitelné polohy podpéry 95 a 135 mm
plynulé nastaveni Uhlu naklonu az do 22°
¢erna barva, rozmery: 456x108x335 mm



V ¢em je povrch Microban® unikatni?

Antibakterialni povlak MICROBAN® je zabudovany do materialu a zabranuje
nekontrolovanému rlistu $kodlivych mikroorganismd, naptiklad skodlivych bakterii,

které zplsobuji zménu barvy povrchu nebo nepfijemny zapach.

Podpéra chodidel Fellowes MICROBAN

povrch podpéry je z antibakterialniho povrchu MICROBAN
povrch neni nutné myt, pfesto je stale aktivni

plynule nastavitelny a uzamknutelny Uhel naklonéni

3 nastavitelné vysky opérky - plynulé nastaveni thld 0-35°,
3 vySkove pozice 10,5 cm, 12 cm a 13,5 cm

e Cernabarva, rozmeéry: 444x108x336 mm

Podpéra chodidel Fellowes CLIMAT CONTROL vyhfivani

e 2 nastaveni teploty s odpovidajicim pfikonem 125 W a 250 W,

nebo jen chlazeni vétrakem

tepelna pojistka proti pfehrati

3 nastavitelné Uhly sklonu 5°, 14° a 20°
2 nastavitelné vysky 127 mm a 152 mm
povrch podpéry - masazni hrbolky
¢erna barva, rozmeéry: 415x150x246 mm

Podpéra chodidel Fellowes ENERGIZER

_FIRA
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Podpéra chodidel Fellowes I-Spire ¢erna

serie |-Spire™

pryZavy povrch zabranuje klouzani nohou
moderni a stylovy design

¢erna barva, rozmeéry: 450x285x110 mm

inovativni pryzovy masazni povrch pro regeneraci unavenych chodidel

nastavitelny uhel naklonéni(do 25°) umoznuje kolébavy pohyb zlepsujici krevni obéh
nlzkovy systém nastaveni vysky v 3 rliznych trovnich: 100 mm, 135 mm a 165 mm
¢erna barva s prvky modré a svétle Sedé, rozméry: 454x160x336 mm
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Bez povrchu S povrchem
Microban® Microban®
Part of the Exov a Group
MICROBAN"



ve 0w v Opérka zajistuje podepreni patefe pro spravné a pohodiné sezeni na jakékoliv Zidli Gi kreslu.
@ Rady prI Vyberu 0 perky Zad Snizuje napéti svald a tim pomdhd predchdzet problémdm s pdteri a neprijemnym bolestem zad.

Pozornost venujte velikosti Zidle, profilu Zvazte, zda bude opérka k zidli pfipevnéna Pokud je Zidle vybavena pinym opéradlem
opéradla, hloubce sedaci ¢asti a moznosti natrvalo (zvolte vétsi) nebo zda spise a kancelaf neni klimatizovana - vyberte
pfipevnéni opérky k opéradlu Zidle. potiebujete pfenosnou verzi (vyberte spise opérku ze sitového materialu, ktera vasim
Pokud ma Zidle vysokou pevnou opérku mensi) s podporou pouze v bederni oblasti, s zadlm v horkych dnech zajisti pfiméfenou
hlavy, montéz opérky zad s tfibodovym rychlym a univerzalnim systémem pripevnéni. "ventilaci'. Jde o idealni feSeni pro tradicni
upeviovacim systémem mUze byt problém. pracovisté i tfeba do auta.

Bederni opérka Fellowes |-Spire $eda / ¢erna

série i-Spire™
pénova vypli zajistuje komfortni oporu

e vyrobena z prody3né sitoviny - zarucuje proudéni
vzduchu a zvySuje komfort

e nastavitelny pasek s odolnou pfezkou umaziuje umistit
opérku tak vysoko, jak je potfeba

e Seda/ cernabarva, rozméry: 345x160x45 mm

Zadova opérka Fellowes Profesional sitovana

e tvaruje kontury téla

e vyrobena z prody3né sitoviny - zaru¢uje proudéni vzduchu
a zvySuje komfort

e specialni podpéra vyrobena z pamétové pény podepira bederni
¢ast zad, mozZnost nastaveni vysky

e kvalitni upinaci systém Tri-Tensioning umaozfuje pfipevnéni
prakticky ke kazdé Zidli a eliminuje potfebu opakované regulace

e Cernabarva, rozméry: 505x440x150 mm
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Zadova opérka Fellowes Profesional

tfidilna opérka zad zajistuje optimalni oporu v bederni ¢asti zad
s antibakterialni vrstvou MICROBAN™

povrch je stale aktivni

inovacni trojita fixace zajistuje stabilitu zavéseni

a pfedchazi pfesouvani podpéry na zidli

e Cerna barva, rozméry: 365x375x65 mm

Part of the Exov a Group

MIcROBANT

Tri-Tachment™
System





